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La Petite Source de Milhac

Sainte Croix de Quintillargues

Sortie des Ainés : une belle journée sur le Canal
du Midi

” 0 c,ﬂol""e‘te' :
D le canal duw

Une journée de découverte,

de convivialité et de bonne humeur

Le 26 septembre dernier, les ainés de la commune
ont pris la direction d'Agde pour une agréable
journée placée sous le signe de la convivialite,
du soleil et de la bonne humeur. Au programme :

n déjeuner-croisiére sur le célebr nal Midi - = - e .
un dejeuner-croisiere sur le célebre Canal du Midi, EMM*AW L'aprés-midi s'est poursuivie par la découverte é

classé au patrimoine mondial de 'UNESCO. des neuf écluses de Fonseranes a Béziers,

W o W o site incontournable du Canal du Midi.
Aprés 'embarguement en matinée, les participants Cette sortie annuelle a une nouvelle fois rencontré
ont pu profiter d'une paisible navigation au fil de I'eau, un beau succés. Les sourires échangés tout au long
a la découverte des remarquables ouvrages qui jalonnent de la journée témoignent du plaisir partagé par tous
le canal, tout en admirant les paysages emblématiques les participants.
de notre région. Un délicieux repas servi a bord a permis Un grand merci a la municipalité pour
a chacun r un momen leur n Z -
e _de part‘age un moment chaleureux dans la réussite de cette belle escapade.
une ambiance détendue. ) ;
Une journée ensoleillée, riche en découvertes

et en moments de partage, que nos ainés garderont
sans aucun doute en mémoire.

—_—

Turnnn LECANAL DU MIDI
IIN [SI: ﬂ PATRIMOINE MONDIAL
DE L'HUMANITE
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REMGNTADA

DE QUINTILLARGUES

SAINTE CROIX

Apres prés de 10 mois
de préparation, le ler
Trail de la Remontada a
rencontré un beau
succes a Sainte-Croix-
de-Ouintillargues !
Avec plus de 500
dossards vendus et plus
de 425 participants au
départ, les parcours de
10 et 20 km ont
rassemblé des coureurs
de tous horizons, de 15 a
64 ans.

Au-dela des
performances sportives,
cette journée a surtout
été une formidable
aventure collective. Plus
de 45 bénévoles,
principalement du
village, se sont mobilisés
pour assurer laccuell,
les ravitaillements, le
balisage, la sécurité et la
logistique. Leur énergie
et leur bonne humeur,
aux cotés de plus de 20
partenaires et
sponsors, ont largement
contribué a cette
réussite.

TRAIL DE LA REMONTADA :

b o

425 500 10& 20 km

participants

dossards
vendus

Lorganisation a également veillé au
respect de notre environnement, grace
a des actions de sensibilisation a la faune
et a la flore et a une coordination avec les
associations de chasse, afin de favoriser
un partage respectueux de nos espaces
haturels. Le stationnement et Ile
chronométrage ont également contribué
au bon déroulement de I'événement.

LE SPORT FA
LE CCEUR DU VILLAGE

a8

de parcours

IT BATIRE

i

de15 a b4 ans

Bien plus quune
compétition, le Trail
de la Remontada

illustre la force de
notre tissu associatif
et sa capacité a
rassembler les
habitants autour
d'un projet commun.
Il participe au
dynamisme de notre
commune et permet
de faire découvrir
autrement notre
village, ses paysages
et ses chemins.

[n territoir®
@

g

Une Dbelle réussite
sportive, mais surtout
une belle réussite

collective, qui donne
envie de poursuivre
aventure !




OCTOBRE 2026

La mairie de Sainte Croix de Quintillargues
vous invite a fon
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NOVEMBRE
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Nombreux
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L'art au service de la mémoire

Du 3 novembre au 15 décembre 2026, la commune propose aux personnes de 60 ans et plus
des ateliers culturels pour stimuler la mémoire et découvrir I'art dans une ambiance conviviale.

Portraits photographiques, grands peintres, cultures des Amériques, jardins et paysages seront
au programme.

Quand ? Le mardi matin, de 10 h a 11 h 30.
Ou ? Salle du Conseil, mairie de Sainte-Croix-de-Quintillargues.
Inscriptions :

e 0467553117

e mairie.stecroixquint@wanadoo.fr

e oudirectement a I'accueil de la mairie.

Une belle occasion de cultiver sa curiosité et de partager un moment agréable autour de l'art !

3 novembre : Portraits en photo

10 novembre : Anton Van Dyck

17 novembre : Les Amériques

24 novembre : Les jardins

| er décembre : Yan Gogh

8 décembre : Les paysages '

15 décembre : Carolus Duran

Les mardis de 10h a | 1h30.
Salle du Conseil, Mairie de Sainte-Croix de Quintillarges
Inscription : 04 67 55 31 17, mairie.stecroixquint@wanadoo.fr

ou a I’accueil de la mairie sur les horaires d’ouverture.

service public
de l'autonomie

Awvec le généreux soutien de la Mairie de Sainte-Croix de Quintillargues, la
Conférence des Financeurs (CFPPA) de 'Hérault, et la CARSAT Occitanie.
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B Restez informés avec Intramuros !

La Mairie vous invite a télécharger l'application Intramuros
pour recevoir les alertes, suivre [lactualité de votre

commune et ne rien manquer de la vie locale.

< Rendez-vous sur www.intramuros.org
pour découvrir I'application !

o IntraMuros

.5 Lessentiel est prés de chez vous.

Anticipez les risques avec myPredict

L'application gratuite myPredict, développée par Predict,
filiale de Météo-France, vous alerte en cas de risques
météorologiques et vous conseille sur les bons réflexes a

adopter.

Téléchargez myPredict
pour rester informé
et mieux vous protéger!

myPredict,
fappli qui vousime

Conseils préventifs pour
adopter les bons réflexes

P =yt
sécurité
Avertissements personnalisés
24h24 partout dans le monde
Visualisation des précipitations

Information sur les risques en

Accessible & tous pour votre
sécurité et vos proches

Notre village,
respectons-le ensemble!

Vivre a Ste Croix C'est profiter d'un cadre de vie agréable et convivial.
Pour qu'il le reste, la vigilance et le respect de chacun sont essentiels.
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Avis de Naissance

Bienvenue a :

o Aiko BAZIA né le
19/09/2026

)

Le Maire et le Conseil Municipal
vous invitent a la cérémonie
commémorative qui aura lieu

Mercredi 11 Novembre a 11h30

au Monument aux Morts

Certaines incivilités du quotidien peuvent rapidement devenir génantes pour les habitants
et nuire a la propreté de notre commune : déjections canines non ramassées, dépdts
sauvages, déchets ou mégots jetés au sol, nuisances sonores, stationnements génants,

) poubelles laissées sur la voie publique...
~ Des gestes simples font toute la différence !

S =

JE RAMASSE JE DEPOSE JE NE JETTE PAS JE STATIONNE
les déjections mes déchets mes mégots sans géner
de mon animal aux endroits prévus au ol les piétons,
lors de chaque et ne laisse rien les riverains

promenade. dans la nature ou

sur la voie publique.

et la circulation.

l‘x

JE VEILLE AU BRUIT

notamment
aux horaires ol
chacun aspire a un
peu de tranquillicé,

JE RESPECTE

les espaces publics,
le mobilier urbain
et les espaces naturels
de notre commune.



https://www.intramuros.org/
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