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FACE A LA SECHERESSE ET EN CAS
CANICULE RISQUE INCENDIE D'URGENCE
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de l'eau depuis un véhicule
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MN'allumez aucun feu
Maintenir en dehors des zones
“ son logement autorisées
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Respectez les
T TR LT @ restrictions d'accés
. ° Prendre des aux massifs forestiers
. s Entretenez les abords
m B 0 de votre propriété
fragiles et

i ‘ (obligations de
de ses voisins débroussaillement

lorsque celles-ci Signalez immédiatement
L toute fumée ou

Un simple appel, L SO
une visite ou quelques Signalez immédiatement départ de feu.
courses peuvent faire 7 %

celle diffé tout départ de fumée
U2 DR ou de feu aux secours

Prendre soin de soi, veiller sur les plus fragiles, adopter des
A comportements responsables et respecter les consignes des autorités :
q ensemble, passons un été serein.

La municipalité remercie I'ensemble des habitants
pour leur civisme et leur vigilance.
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La Petite Source de Milhac

Sainte Croix de Quintillargues

V2 Notre village, notre responsabilité a tous !

Pour que Sainte-Croix-de-Quintillargues reste un village agréable a vivre, quelques gestes simples du
quotidien font toute la différence.

Nous rappelons que les conteneurs a déchets doivent étre rentrés dans votre jardin apres la
collecte, idéalement dans la journée. Cela permet de garder les trottoirs accessibles a tous et de
préserver la qualité de notre environnement.

Par ailleurs, depuis le début des vacances, plusieurs tags verts et orange fluorescents sont apparus
sur certains équipements et mobiliers urbains de la commune, notamment a proximité du city stade
et de l'aire de jeux. Ces dégradations nuisent a la qualité de notre cadre de vie et engendrent des
frais pour la collectivité. Nous invitons chacun a contribuer au respect de ces espaces partages, qui
appartiennent a tous. Les auteurs de ces dégradations seront punis financierement quand ils seront
filmés par les caméras.

Au quotidien, chacun peut également contribuer au bien-vivre ensemble en :
s Entretenant les abords de sa propriété ;

& Limitant les nuisances sonores ;

L Respectant les espaces publics ;

¥ Faisant preuve de courtoisie et de respect envers ses voisins.

Merci a toutes et a tous pour votre engagement et votre participation a la qualité de vie de notre
village.

Ensemble, continuons a faire de Sainte-Croix-de-Quintillargues un lieu accueillant et agréable pour
tous.

PRESERVONS ENSEMBLE
NOTRE CADRE DE VIE hy

A Sainte-Croix-de-Quintillargues, chaque geste compte
pour un village agréable a vivre.

PENSONS A RANGER
‘@ NOS CONTENEURS

Sortis la veille du ramassage,
ils doivent étre rentrés

aprés la collecte,
idéalement dans la journéde.
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= AU QUOTIDIEN, ADOPTONS LES BONS REFLEXES =
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Entretenir Limiter Respecter Faire preuve

les abords les nuisances les espaces : de courtoisie et de
de sa propriété sonores publics respect envers ses voisins

- Merci a toutes et 4 tous pour votre civisme et votre implication.
~ Ensemble, faisons de Sainte-Croix-de-Quintillargues un village accueillant, propre, siir et agréable a vivre,
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APEROS, GRILLADES...
ET TRI DU VERRE !

.
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Apéritifs entre amis, . e jtey pog

repas en terrasse, VoS déchets

barbecues en famille... : o nwit!

e yerre

Les bouteilles en verre
s’accumulent !

Afin d'éviter les dépots sauvages autour du conteneur
du bouledrome, merci d'utiliser les autres points de collecte
répartis dans le village.

v ! 7 Lebon réflexe

\ tout l'été !
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(a coté du City stade) 20 t

?- Rue de I'Hortus %
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(_0 UN CONTENEUR EST PLEIN ? ‘ o LA BONNE SOLUTION )

NE LAISSEZ PAS

Utilisez simplement un autre
vosBouTEILLEs AUSoL. | | 4 e )
point d’apport volontaire.
Ces dépdts nuisent 4 la propreté ‘
du village, peuvent étre dangereux . ’ lls sent 1a pour ¢a,
et compliquent le travail a quelques minutes
des services de collecte. seulement de chez vous !
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., SENSIBILISATION AU FUTUR
CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES

---------------------------------------------------------------------------

Le 24 juin 2026, les éleves de CM1 (futurs CM2) et de CM2 de l'école de
Sainte-Croix-de-Quintillargues ont participé a une séance de sensibilisation
consacrée au futur Conseil Municipal des Jeunes (CMJ).

Animée par Stéphane Montella, adjoint a la jeunesse, aux solidarités intergénérationnelles
aux associations et au CMJ, cette rencontre a permis de présenter le réle et le fonctionnement
de cette nouvelle instance de participation citoyenne.

A cette occasion, Salim, Naél et Thibaut, trois anciens jeunes conseillers, sont venus témoigner
de leur précédent mandat. lls ont partagé avec enthousiasme leur expérience, les projets
qu'ils ont menés et les compétences qu'ils ont développées au service de la commune.

Les échanges ont été particulierement riches : les éléves ont déja formulé de nombreuses
idées pour l'avenir de Sainte-Croix-de-Quintillargues, mélant projets ambitieux et propositions

concretes pour améliorer le quotidien des jeunes et contribuer au dynamisme du village.

Les futurs candidats et leurs familles sont invités & consulter le site internet

de la mairie, ou ils retrouveront la plaquette de présentation du CMJ ainsi que

\Q-k’ toutes les informations pratiques et les dates clés concernant le dépot des
candidatures, les élections et le calendrier de cette nouvelle mandature.
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Une belle fin d'année scolaire placée sous le signe du partage

La fin de I'année scolaire a été marquée par de beaux moments de convivialité et de partage.

La féte de I'école et la kermesse ont réuni petits et grands dans une ambiance chaleureuse,
tandis que le repas convivial a permis de prolonger ces instants d'échange.

Les éleves ont également eu le plaisir de monter sur scéne pour présenter leur spectacle de
théatre, fruit de leur travail et de leur enthousiasme tout au long de I'année. Enfin, la
décoration de l'olivier est venue symboliser 'attachement de chacun a notre école et aux
valeurs de solidarité qu'elle porte.

Ces belles réalisations sont le résultat de I'implication de tous : éléves, enseignants, parents
d'éléves, bénévoles et municipalité. Grace a cet engagement collectif, cette fin d'année
scolaire restera un tres beau souvenir pour toute la communauté éducative.

Un grand merci a toutes celles et tous ceux qui ont contribué, de pres ou de loin, a faire de
ces événements une véritable réussite.

Nous vous souhaitons un trés bel été et de bonnes vacances!
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Cinéma sous les étoiles : une soirée familiale a ne pas manquer!

Le Dimanche 2 ao(t 2026, la commune vous invite a profiter d'une projection en plein air dans le
cadre de Cinéma sous les étoiles.

A partir de 21h30, petits et grands pourront se retrouver pour une séance conviviale sous le ciel
d'été avec la projection du film d'animation Les Minions (sortie nationale le 08 juillet 2026).

Une belle occasion de partager un moment de détente en famille ou entre amis dans une
ambiance chaleureuse.

Pensez a apporter vos coussins ou plaids pour profiter pleinement de cette soirée estivale !
Entrée 5€ (en espéces uniquement) - Venez nombreux ! &
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A partir de
21h30

Sainte-Croix-
de-
Quintillargues
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BIBLIOTHEQUE

La bibliothéque municipale sera fermée du 4 au 29 aolit inclus.

Jusqu'au 1er aodt, profitez-en pour faire le plein de lectures,
partager un moment autour d'un jeu de société ou simplement

FERM ETU RE venir passer un moment au frais.
EST!VA'L E‘ Afin de préparer la rentrée, nous sommes a |'écoute de vos idées :

suggestions de livres, envies d'animations ou d'ateliers... Petits et
DU & AU 29 A@@T 2026 grands peuvent participer !

S AY Défi de I'été : envoyez-nous une photo du livre qui vous
e L[ _VJ REOUVERTURE accompagne pendant vos vacances. Les clichés les plus originaux
=z MARDI 1ER SEPTEMBRE seront publiés sur la page Instagram de la bibliothéque.

Bel été et bonnes lectures a toutes et a tous ! '

OSTEOPATHIE

SAINTE-CROIX-DE-QUINTILLARGUES ﬁgg

Une deuxiéme ostéopathe,

{
!

Julie Thibaut, rejoint le cabinet et Elle rejoint Luc Jouffray (ostéopathe),
propose des rendez-vous au cabinet Hanh Jouffray (Sophrologue),
o 88 rue du Pic Saint Loup et Sophie Gérard (coaching

3 St Croix de Quintillargues accompagnement des adolescents).

(le mardi) et le jeudi.

QU’EST-CE QUE L'OSTEOPATHIE ? LIEN ET CONTACT DES INTERVENANTS DU CABINET :

@ hitps:/fosteopathe-sommieres. fr/

® 0748070228
Luc JDUHI’E}F : OS[E‘DNT he D.O @ https:/fperfactive friosteopathe/
Kinésithérapie (en complément de l'ostéopathie) - saint-gely-du-fesc/luc-joufiray

EFT (libération émetionnelle) - Strapping et
e @ 0620445693

L'estéopathie est une pratigue de soins dans laquelle

le thérapeute cherche i redonner de la mobilité au corps
& I'aide de ses mains par des mouvements, des pressions,
des manipulations, de maniére douce, 3 Mécoute des tissus.

Julie Thibaut : Ostéopathe D.O

Il agit sur 'ensemble du corps : s, muscles, viscéres,
fascias, peau, et crane.

Hanh Jouffray : Sophrologue certifiée @  https:/fveww hanhjoufiray-sophrologue.com/
[gestion du stress et de l'anxiété) @ 0684483083

L'ostéopathie aide votre corps a trouver son propre
équilibre biomécanique, physiologique, et postural :
c’est-a-dire aider le corps a retrouver plus de capacités
& 'adapter aux sollcitations auxquelles il est confronté. Sophie Gérard : Coaching accompagnement @  https://sophie-coaching.com/

d'adolescents - Hypnose @ 0663071402

00 ©0
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Eau : une situation encourageante,
restons néanmoins attentifs

Malgré un début d'été marqué par la chaleur et le manque de pluie, les derniéres données
communiquées par le Syndicat Mixte Garrigues Campagne (SMGC) sont rassurantes.

Les nappes souterraines qui alimentent notre secteur conservent actuellement un niveau
satisfaisant pour assurer I'approvisionnement en eau potable durant I'été.

La commune est principalement alimentée par le captage de Mougeres, dont les réserves
restent a un niveau confortable.

Toutefois, méme si la situation est aujourd’hui favorable, chacun est invité a continuer a
utiliser 'eau de maniere responsable. Chaque geste compte pour préserver cette

ressource précieuse.

Quelques gestes simples :

e gviter les arrosages excessifs ; S m G C
e arroser de préférence le matin ou le soir ;

e limiter les consommations inutiles ; PROTEGE & DISTRIBUE VOTRE EAU
o vérifier et réparer rapidement les fuites d'eau.

Par ailleurs, le département de I'Hérault est actuellement placé en vigilance sécheresse.
Cette situation ne s'accompagne pas de restrictions particulieres, mais elle appelle a une
vigilance collective et a une consommation raisonnée de l'eau.

La municipalité continuera a vous informer de I'évolution de la situation au cours de |'été.
Ensemble, préservons notre ressource en eau. § ¥

’EAU A
(&) SAINTE-CROIX-DE-QUINTILLARGUES =
(——> Situation  fin juin 2026 - SMGC

Données communiguées par le SMGC PROTEGE & DISTRIBUE VOTRE EAL

DES RESERVES D'00 VIENT SECHERESSE : UN APPROVISIONNEMENT
SATISFAISANTES NOTRE EAU ? NIVEAU VIGILANCE ASSURE
Sainte-Croix-de-Quintillargues
O est alimentée par : Y / @ Les niveaux des nappes
- . restent satisfaisants.
T Nt — -
e

0 Les nappes qui alimentent
notre secteur restent a un
niveau satisfaisant malgré
la chaleur et le manque de pluie.

Une légére baisse est
gbservée en juin, mais les
réserves restent suffisantes

=\

pour aborder ['été
sereinement.

Captage
de Mougéres

8 10%
UTEP des Boulidous
(nappe du Peillou)

.
Nt

Ces ressournces permettent
d'assurer I'alimentation en
eau potable de notre commune.

.*/ -\\ REDUIRE
k‘,';;, | LA DUREE
'y //' DES DOUCHES

ARROSER |
LEMATIN |
QULESOR © \ g

CHAQUE GESTE COMPTE

Le département de |'Hérault
est actuellement placé en

W = e
WICH AN
| VIGILANCE
Aucune restriction n'est en
vigueur & ce jour, mais chacun

est invité a adopter des gestes
ECONOMES en eau,

Le SMGC confirme sa
capacité a assurer
I'alimentation en eau
potable durant I'été 2026.

Les es font
l'objet d'un suivi régulier
tout au long de la période
estivale.

*,  LIMITER

\ REPARER
| RAPIDEMENT : @ LES USAGES
J LESFUES | \ / NON ESSENTIELS

Ensemble,
préservons
notre eau !
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