JANVIER 2023

La petite Source de Milhac

Sainte Croix de Quintillargues

Special Samt-Valentin

Bibliotheque
_

______~Pensez arenouveler
votre adhésion pour

I'année 2023.

Bienvenue a

Salomé COTTE, LES ATELIERS DE LA
née le 5 novembre BIBLIOTHEQUE
2022

CONVERSATION EN ITALIEN
mercredi matin
Aprés quelques mois de rencontres
hebdomadaires, les participants ont fait
connaissance et sont heureux de converser
dans cette langue qui leur est chere. Chacun
y a trouvé sa place et cela grice a notre
animatrice Anne-Laurence qui sait aider et

respecter la parole de chacun.

"L'AS-TU LU ?" ATELIER LECTURE

mensuel
Depuis plusieurs années l'atelier lecture se
2023 réunit pour commenter nos lectures. Tous

les genres de livres y sont représentés et
Merci pour votre présence ous avons plaisir a découvrir les

a la cérémonie des voeux. nouveautés qui ont pris place en décembre,

™ Que cette nouvelle année dans les rayonnages de la bibliothéque.
vous apporte bonheur et Nous continuons a équiper les ouvrages que

santé pour toutes et tous nous avons appréciés avec des fiches "coup
v de cceur". Lecteurs adhérents de Ia

bibliothéque, nous vous invitons a laisser
votre commentaire dans les livres que vous
avez lus, les fiches sont disponibles.
"L'AS-TU LU ?" se réunit une fois par mois
suivant les disponibilités de chacun.

Nous vous souhaitons de belles lectures.

renseignements
pour ces 2 ateliers :
0782457973
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Bonjour a tous,

Je suis Sophie Gérard, coach professionnelle certifiée. J'accompagne
les enfants a partir de 8 ans et les adolescents dans la régulation des
émotions et du stress, la confiance en soi, la gestion de problemes
relationnels et la re-motivation.

Je propose un accompagnement spécifique sur I'orientation scolaire a
partir de la 3éme. Vous étes parents d'un.e lycéen.ne qui ne sait pas
encore quelle orientation choisir sur Parcoursup (veeux définitifs a
formuler avant le 6 avril) ? C'est le moment pour commencer un

coaching d’'orientation !

NEWSLETTER

Sophie Gérard

Coach Professionnelle Certifiée
®) 06 63 07 14 02
sophie@sophie-coaching.com
88 rue du Pic St Loup a Sainte Croix
www.sophie-coaching.com

@ @sophiegerard.coachdevie

@sophiegerard_coachdevie

Pour recevoir le prochain bulletin mensuel par mail, envoyez-nous simplement

votre demande a I'adresse suivante : communication.stecroixquint@gmail.com
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