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Le Maire, le Conseil Municipal

ISP@I=ATION vous invitent a la cérémonie
le 8 mai 2022
al1l1h30
au Monument aux Morts

La ville _de Sainte. Croix .‘-
Vous informe \ Il 4

LUNDI

LA HATRIE
ACCUETLLE

PANNEAU

informations—

THT W L’Espace France Services du Grand Pic St Loup
ﬁ 9 place de la mairie — 34380 St Martin de Londres
Comme vous 'avez sans doute déja remarqué, la commune a Eﬁ('@ & 04 67 55 87 26

installé un panneau lumineux, a I'’entrée sud du village.

Vous y retrouverez I'ensemble des informations utiles, les
dates des manifestations et les événements organisés par
les associations du village.

CGaract BIBLIOTHEQUE

Z
Zade La bibliothéque sera fermée

du 2 au 7 Mai inclus
Bienvenue a

e Lucie WOUTERS,
née le 28 Mars 2022
e Camille PY,

le Conseil Municipal des Jeunes AIDE A LA DECLARATION DE REVENUS

P
commémorative qui se déroulera lME)@TS

b e e ;i LUMlNEUX M INSCRIPTION aupres de

e ihae
Sainte-Croix-de-Quintillargues

Avril 2022
N°4
=1 IE N ,]:
pic France \
saint ser\nces BIRIETION GENIRALE DER
CLOUD e FINANCES PUBLIQUES

et

Permanence

Un controleur des impots tiendra permanence
i ’Espace France Services

Jeudi 12 Mai 2022
Mardi 24 Mai 2022

Mardi 31 Mai
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/7 DTIGAS!

PENSEZ AU HECENSEIVIENT

GTOYEN

LEPRACOURS DE CHOYENNETE

nnnnnnn

RECENSEMENT MILITAIRE

Tous les jeunes frangais (filles et gargons) nés entre le :
01/04/2006 ET LE 30/06/2006

Sont priés de se présenter en Mairie avec le livret de famille
et leur carte d’identité avant le 30/06/2022

née le 31 Mars 2022

Attention : I'attestation de recensement sera exigée pour
toute inscription aux concours et examens.




ASSOCIATIONS : LES TEMPS FORTS

UN NOUVEL OUTIL POUR LES ASSOCIATIONS

Au sein du nouveau batiment de SERVICES TECHNIQUES un espace de
100 m? divisé en cing box sécurisés de 8 ou 14 m?, 3§ été mis a la
disposition de nos associations, pour entreposer leurs matériels.

Ainsi nos associations qui participent amplement a I'animation du vil- j
lage ont a leur disposition un nouvel outil leur donnant de meilleures
conditions de travail.

L'association Les Quintilloux remercie tous les enfants et parents
d’étre venus si nombreux a la deuxiéme édition du carnaval de Ste Croix de Quintillargues.

Nous remercions également le centre aéré pour la réalisation de Mr Carnaval, ainsi que le
périscolaire pour la confection des jolies maracas.

Merci a la Fanfare Batucapic d'avoir rythmé cette belle journée ainsi qu'a I'association ACA
de St Mathieu de Tréviers de nous avoir prété leur joli toucan.

Nous espérons nous retrouver |'an prochain avec des déguisements toujours plus fous!

L'équipe de I'APE les Quintilloux

10 Km — 100 m D+
20 km =~ "350'm D+

37 km -~ 900.m D+ .~
42 Km — /1000 mbe.

Claude
Saumade
Inscriptions surplace a partir de 8h00

Parcours sportifs: 20,37 et 42 km (10 €)

Départ A Ehtre B 00 4 00 Pour vous changer du Monopoly et autre Cluedo de votre enfance,

Parcours familial: 10 ki (& ©ides . \ . venez participer a un aprés-midi jeux de société modernes, dans notre
- Départylibre entré9 b 00.e 101 0011 W belle commune de Sainte-Croix-de-Quintillargues.

Moins de 18 ans : 5€ i ;

Vous aurez l'occasion de vous découvrir des talents de stratege,

iR 2% R d’architecte, d’explorateur spatial et bien d’autres choses encore.
Tel: 06 98 54 ) 0676 0566 43% | 06 32998524

Port du casque obl re. Podr les mdins de'lf ans, une autorisation parentale era exig N heS|teZ pas a venir accompagne de VOS enfants partlr de 6 ans et
sl o méme a apporter votre propres Jeux pour les faire découvrir aux
VERDI & EESEDRG @ autres !
\ L1 s8
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CHAUDESAIGUES JEROME

Réservation a foyer.rural.lesquintillades@gmail.com avant le 01 juin




Pour la 2e année consécutive, la
Communauté de communes est
partenaire de |'opération natio-
nale “Mai a vélo” qui vise a pro-
mouvoir la pratique du vélo, sous
toutes ses formes, a tout age,
partout en France.

L'objectif de l'opération Mai a
vélo est de réunir une diversité
de publics autour d’événements
populaires et pédagogiques au-
tour du vélo. C'est I'occasion de
partager avec le plus grand
nombre I'ensemble des pra-
tiques qui y sont liées : déplace-
ment du quotidien, loisir, sport,
tourisme...

Communauté de Communes
du Grand Pic St Loup

Ecologique, bénéfique pour la santé, le vélo répond

aux enjeux économiques, sociaux et sanitaires de
nos territoires.
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Rejoindre la communauté “CC Grand Pic Saint-Loup” :
https://www.geovelo.fr/communities/invites/GDVM.J

CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES

Les jeunes élus déja au travail

La premiere réunion du Conseil Municipal des Jeunes a
eu lieu a la salle du conseil municipal, Mme Heinrich
adjointe aux affaires sociales encadrait les jeunes élus,
beaucoup de projet et d’idées sont venu agrémenter

cette 1 réunion !

Pour les jeunes de Ste Croix vous pouvez retrouver et
communiquer avec le CMJ en rejoignant le groupe Ins-

tagram « CMJ_stecroix34 » ()

Nous leur souhaitons une bonne route !

Les jeunes conseillers

pour deux ans

La proclamation du Conseil Muni-
cipal des Jeunes a eu lieu le samedi 2 *
avril a la salle Claude Saumade.

Neuf candidats de 11 a 14 ans

11317 ans:

Victorine Beaufreton, Lucas Chapel
Ninon Gérard, Yanis Haget
Lou Haget, Louane Heinrich
Louna Lamarle, Mathéo Paulet
Sacha Verdié

Participez au
Challenge national !

Particuliers, associations, en-
treprises, établissements sco-
laires et collectivités, habitants
ou actifs du territoire, rejoi-
gnez la communauté “CC
Grand Pic Saint-Loup” et rele-
vez le défi !

Objectif
Parcourir le plus de kilometres
possible a vélo tout au long du
mois de mai.

Pour participer au Challenge,

P

inscrivez-vous sur I'appli
gratuite Geovelo sur
votre Smartphone.

Ils ont ensuite élu a bulletin secret,

v municipaux sont en place
HOM@I i

Lou Haget « Présidente », Mathéo
Paulet « Vice-président »,

Louane  Heinrich « Trésoriére »,
Sacha Verdié « Vice-trésorier »,
Ninon Gérard « Secrétaire » et
Louna Lamarle « Vice-secrétaire »

s’étaient présentés et ont été élus Puis le Maire a pris la parole afin de

par les jeunes Quinﬁ”argois(e)s de souhaiter la bienvenue a tous les
jeunes du CMJ, il s'ensuivit la remise

des écharpes par Mr Le Maire et la
photo officielle.
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SAVONS BIOS
SAPONIFIES A FROID

Natur’Aile propose une gamme de savons
biologiques NATURE ET PROGRES
NATUREE
PROGRES

Cosmétique & Bio-¢cologique

Entreprise
labellisée

Trophée au Concours
Artinovarts 2021
Entrepreneur Pic St Loup

"‘I‘ﬁnh( AR

Contact
Claire SECONDY 06.51.54.44.94
natur-aile.com/ claire.secondy@gmail.com
L’Etrier des Cabanelles, 34270 Valflaunés

Lo savonnerie antisanale
Natw-'Ade
Située dans le Sud de la France au pied du Pic Saint

Loup, la savonnerie Natur'Aile propose des produits
artisanaux (fabrication, découpe, emballage).

Pic St Loup

Clest avant tout une histoire de passion, une histoire
humaine d’entraide et de partage, un désir de
protéger I'environnement.

Le local se situe dans un lieu de vie équestre oli se
pratique éthologie, respectueuse des chevaux ; ol
sont construits des écogites insolites ; ol évoluent
des projets sur I'écologie, le photovoltaique etc....

Cabinet : 88 rue du Pic St Loup a Sainte Croix

www.sophie-coaching.com

0

@sophiegerard.coachdevie
@sophiegerard_coachdevie

Dex produity de qualité; pour le
respect de sa santé.

Fabriqués uniquement avec des ingrédients
naturels et biologiques; les couleurs sont
naturelles (argiles, végétaux) ; les odeurs viennent
des huiles essentielles bios.

Les savons sont toussurgras et contiennent
de la glycérine naturelle, ce qui en fait un produit
hydratant, doux, respectueux de la peau.

Ils contiennent des huiles précieuses, du beurre de
karité et de I'huile d'olive, aux actions
nourrissantes, régénérantes, hydratantes.

Ce sont des produits aux normes Européennes,
évalués par un toxicologue, comme I'exige la
Iégislation cosmétique.

ect de Vevwironnement
Sans huile de palme, pour la protection des
foréts et des orang-outang.

Non polluants, ni dans leur fabrication (aucun
déchet), ni dans leur emballage (papier recyclable
et encres vertes), ni dans leur utilisation (100%
naturels).

Leur utilisation participe 3 diminuer les emballages
plastiques générés par les gels douche,
shampoings et autres savons liquides.

Ethique de
Respecter la santé du consommateur et
Ienvironnement,

Clarté de Iétiquetage (en frangais)
Favoriser le commerce local (sud de la France et
zone Océan Indien pour la gamme Réunion)
Véhiculer des valeurs de respect, d'entraide, de
partage.

NaturAile soutient des associations de
protection de I'environnement.

Lo ganune Natur'Ade

inspirée dw Sud de la

FSUD SAUVA(;E

SAVON LA RUCHE : au miel du Sud de la France, cire
d’abeille, camomille et beurre de cacao.

La camonille, le miel, le beurre

de cacao et 'huile de ricin sont trés

séparation...),

EVW 3

Née de 'Amour de la fabricante pour le Sud de la
France (ses racines) et pour les senteurs de la
garrigue.

SAVON GARRIGUE : exfoliant doux aux feuilles de
thym, aux huiles essentielles de thym, citron,
bergamote

1déal pour les peaux a problémes,
illaisse une peau nette grice a son
action purifiante et antibactérienne,
son « exfoliage » doux qui enléve les
impuretés. Son odeur de citron
tonifie votre journée tout en apportant détente et
bonne humeur.

SAVON SUD SAUVAGE : aux huiles essentielles de
cédre, romarin, niaouli et aux deux argiles

Uargile verte va purifier la peau,
Vargile blanche va 'apaiser.

Les huiles essentielles de romarin,
cdre et niaouli vont tonifier
votre journée. Ce savon est utile
aussipour les peaux a tendance
acnéique et grasses par son coté purifiant et
« désinfectant ».

SAVON LES CIGALES : aux huiles essentielles de
lavandin et carotte et huile de noyaux d’abricots
Ce savon est un véritable
régénérant cutané grace aux
huiles essentielles de lavandin

et de carotte.

Il est aussi relaxant gréce  I'huile
essentielle de lavandin.

apaisants, etidéaux
pour les peaux sensibles et réactives,
Sans huiles essentielles, ce savon est
idéal pour les femmes enceintes,
allaitantes et les enfants en bas age.
(formes alvéole ou fleur)

SAVON CADE BLANC : i Fhuile essentielle de cade et
huile de sésame, TRES SURGRAS

Il est encore plus surgras que les

autres savons. Associé & thuile

essentielle de cade et huile de

sésame, il est idéal pour les peaux

fragiles, réactives et trés séches .

Gomme inspirée de Ulle de Lo

Née de 'amour de la fabricante pour cette fle ol elle
avécu 15 ans, la gamme Natur'Aile s'en inspire.

SAVON REUNION : é I'huile essentielle de géranium
Bourbon et aux fleurs d'hibiscus.

Adoucissant et nourrissant grace

aux leurs d'hibiscus et huile de

sésame, tonifiant et utile pour les

peauxirritées grace aux huiles

essentielles de géranium bourbon,

et palmarosa, ce savon est aussi (

extrémement relaxant grice aux

odeurs de ces deux huiles essentielles.

Coaching de vie

&/4/& ¢&'/‘W‘J, coach professionnelle certifiée

Jamn arti rmm/

T5um. Citron, Benpemons

SAVON OCEANE : au lait de coco et aloe vera.
Sa douceur et sa mousse
extrémement crémeuse en font un
savon doux, nourrissant, hydratant,
régénérant grice a fhuile de ricin, | S

le beurre de karité et Faloe vera.

Sans huiles essentielles, il est idéal aussi pour les femmes
enceintes, allaitantes et les enfants en bas age.

SAVON BEAUTE DES ILES : & Fhuile essentielle d’ylang
ylang, banane et curcuma de La Réunion.

Savon de Beauté grace aux
propriétés nourrissantes, apaisantes,
illuminantes et anti-rides de ses
composants (huile de sésame,
curcuma, banane, ylang ylang). Les
huiles essentielles d'ylang ylang et
palmarosa aménent une touche de détente et bien-ére tout
en prenant soin de a peau.

SAVON REVE D'ORIENT : & Phuile essentielle d’orange
douce, cacao et épices (cannelle, girofle, curcuma de La
Réunion, paprika)

Savon antistress par excellence.
Par ses odeurs d'épices et
dagrumes, il nvite au réve, au
voyage, 4 a relaxation tout en &
eliminant Ia fatigue, an redonnant NN

un teint éclatant, en nourrissant et adoucissant la peau.

SHAMPOING SOLIDE 2 en 1, et PAIN DE RASAGE
au miel, rhassoul et huiles de ricin, avocat, beurre
cacao, karité. SANS TENSIO-ACTIFS RAJOUTES.

Sa mousse fine et abondante laisse

les cheveux doux et volumineux

sans les dessécher mais en les

nourrissant.

Idéal pour voyageurs et

randonneurs qui peuvent F'utiliser pour corps et cheveux

Accueil sur rdv : 06 63 07 14 02 / sophie@sophie-coaching.com

Je vous accompagne pour atteindre vos objectifs de changement et surmonter
vos difficultés : transition de vie (reconversion professionnelle, post burn-out,

difficultés relationnelles, équilibre vie professionnelle / vie

mun vous apporte un mieux-étre.

personnelle, confiance en soi, gestion du stress et des émotions, ...

Grace aux outils du coaching et aux actions mises en place, notre travail com-

Je vous propose un 1 er rendez-vous gratuit afin de comprendre votre de-

mande, vous expliquer le fonctionnement du coaching, et le déroulement des

séances (au cabinet ou dans un cadre naturel).

Au plaisir de vous accompagner !

Pour recevoir le prochain bulletin mensuel par mail, envoyez-nous simplement votre

demande a

I'adresse suivante : communication.stecroixquint@gmail.com

Adresse du site de la mairie : www.mairie-saintecroixdequintillargues.fr
Rédaction : Commission Communication

Imprimé par nos soins—Ne pas jeter sur la voie publique



