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Menu

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote

Gratin de torsades Bio aux légumes d'été
Yaourt aromatisé

Pomme L)

Pommes de terre - Vinaigrette a I'échalote

Roti de porc © . Sauce romarin
[Palet végétarien maraicher
Carottes persillées

Le Lozére Bio @9

Créme dessert praliné

Salade verte -, crolitons nature - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde

/Beignet de calamars a la romaine
Ratatouille

Edam Bio
Roulé a la créme patissiere

Toast - Tapenade
Poisson de la criée d'Agde 90

Riz de Camargue pilaf®
Fromage blanc nature -, sucre

Raisin Bio (régional) [2Jsc)

Vendredi

®Bio @Régional OPIat signature ®Produit labellisé
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, cro(itons nature

, sucre
Beignet de calamars a la romaine
Betteraves Bio

Carottes persillées

Cordon bleu de dinde

Creme dessert praliné

Edam Bio

Fromage blanc nature

Gratin de torsades Bio aux légumes d'été

Le Lozére Bio
Palet végétarien maraicher

Poisson de la criée d'Agde
Pomme
Pommes de terre

Raisin Bio (régional)

Ratatouille

Riz de Camargue pilaf

Roulé a la créme patissiere

Ré6ti de porc

Salade verte

Sauce romarin

Tapenade

Toast

Vinaigrette

Vinaigrette a I'échalote

Crouton

Sucre semoule
Beignet de calamars

Betterave
Bouillon de légume, Carotte, Eau du
robinet, Huile, Oignon, Persil, Sel fin

Cordon bleu de volaille

Creme Dessert

Edam
Fromage Blanc

Ail, Bouillon de Iégume, Carotte, Emmental,
Huile, Mélange de I[égumes, Muscade,
Oignon, Sucre semoule, Tomate, Torti

Fromage a pate molle
Galette vegetale

Filet de Poisson
Pomme

Pomme de terre
Raisin

Ail, Bouillon de 1égume, Eau du robinet,
Huile, Mélange de Iégumes, Poivre blanc,
Sel fin, Thym, Tomate

Bouillon de Iégume, Huile, Oignon, Riz long,
Sel fin

Creme patissiere, Genoise feuille

Roti de porc

Salade mélange

Bouillon de Iégume, Eau du robinet, Farine
de blé, Huile, Oignon, Poivre gris, Romarin,
Sel fin, Tomate

Ail, Huile, Olives vertes

Pain de mie

Eau du robinet, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Eau du robinet, Echalote, Huile, Moutarde,
Sel fin, Vinaigre de vin

Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten, Mollusques
et produits a base de mollusques

Céleri et produits a base de céleri

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten, Lait et produits a base
de lait, Oeuf et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait, Oeuf et
produits a base d'oeufs, Soja et produits en
contenant

Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Oeuf et
produits a base d'oeufs

Poisson et produits a base de poisson

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeuf et produits a
base d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde



Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait et produits a base de lait



