SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE L'HERAULT

FLASH INFO Ceemi>

Notre pays traverse la crise sanitaire la
plus grave du 21éme siécle qui n’est pas
sans conseéquence pour la vie quotidienne
et celle de vos administrés.
Le corps des sapeurs-pompiers est mobili-
sé sans relache depuis le début du confi-
nement pour porter secours sur le territoire
départemental avec des femmes et des
hommes engagés qui risquent leur vie
pour sauver des vies.
On se rend compte encore plus
aujourd’hui de la nécessité d'avoir un
service aussi réactif, aussi présent et aussi
performant.
Si la sortie de la crise sanitaire est encore
loin et que I'on ne voit pas encore d’hori-
zon proche méme si la pandémie est en
régression, une autre crise se profile, c’est
la crise économique et peut-étre sociale,
ou il faudra tout reconstruire pour gque
chacun d'entre nous retrouve une vie
normale, en tenant compte des problémes
rencontrés pour éviter que cela ne se
reproduise.
Pour cela, le SDIS vous propose son
expertise dans le domaine de la gestion de
crise, mais aussi un accompagnement
pour les thématiques lices a la sécurité
civile.
Ce flash-info spécial «mairie» vous détaille
un certain nombre d’'informations pratiques
gui peuvent étre reprises pour vos admi-
nistrés mais aussi, vous présente les
propositions du SDIS pour vous accompa-
gner dans la gestion de crise et préparer le
déconfinement.
C'est tous ensemble que nous réussirons
a lutter contre ce virus pour
ﬁ",.. que demain la vie dans
- notre département et
nos communes soit
la meilleure possible.

Kléber MESQUIDA
Président du Conseil
Départemental de I'Hérault,
Président du Service Départemental
d’'Incendie et de Secours de I'Hérault.

LE MoT DU PRESIDENT @@

coviD 19

LES SAPEURS- POMPIERS DE L’HERAULT LA FORCE DES
SECOURS, TOUJOURS-PROCHES ET A VOS COTES !

Contréleur Général
Solidasres dans Laction,

Eric FLORES

peyormants powe nos populalions vieceu s sois

Vous accompagner dans la gestion
de crise, la mise en ceuvre des
PCS et PCA, et expertise dans les
domaines sanitaires et santé

Vous conseiller et vous
accompagner pour la cellule
de suivi des personnes
vulnérables au niveau de la
commune

SAPEURS-POMPIERS de

.._;_
- -

Vous permettre de dépister les
agents de votre commune,
{x particulierement exposés et
“ indispensables au fonctionnement de
4 votre activité (policier municipal,
ATSEM, éboueur, efc ...)

Faciliter la réouverture des écoles avec un
accompagnement des mairies qui le souhaitent pour une
mission de conseil en matiere d’hygiene et pour celles qui

sont dans le besoin la mise a disposition de solution
hydroalcoolique financée par le Conseil Départemental

Sz TOUJOUR - RESENTS &2

CONTACT
Vos chefs de centre locaux

RENSEIGNEMENTS
04 67 10 35 00 - secretariat@sdis34.fr

<] SECRETARIAT@SDIS34.FR
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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE L’'HERAULT

TOTAL DES INTERVENTIONS
covip-49rearCIS

IDUA0/0314u/24/03/2020)

LE CENTRE DE DEPISTAGE Y )

D’une importance majeure dans la lutte contre cette épidémie, ce centre permet de dépister un agent toutes les 10 minutes.

Comment ¢a marche ? Comment se déroule le test ?

. G : T ; ; La personne se presente dans sa voiture au point de rendez-vous,
Le deconfinement nécessitera d'éviter une propagation du virus au les consignes de sécurité Iui sont données pour réaliser le

travers d’urj groupe notamment sur !gs Iieu)‘< du trava‘fl_ Pour cela, il prélévement et ensuite, un parcours balisé permet de se rendre
est proposé aux personnels des mairies qui le souhaitent d’effectuer directement sans sortir de sa voiture a la tente ol sera réalisée
un test par prélevement nasal (PCR) sur le drive-test implanté a lintervention par des infirmiers sapeurs-pompiers
I'Etat-major des SP de I'Hérault.

Pour cela, contacter le 04 67 10 35 45 qui fournira

le rendez-vous et indiquera les documents a fournir : / Que dois.je apporter ?

ordonnance, numeéro de sécurité sociale, et la carte de :

mutuelle. _ ~ Un masque, une piéce d'identité. Les agents n'auront pas & avancer de frais qui
Les documents sont & envoyer sur I'adresse mail _ sont pris en charge par la Sécurité Sociale.
depistage@sdis34.fr en precisant la commune, le '

nom et prénom de I'agent a tester et ses fonctions 1 A

ainsi gu'un numeéro de téléphone et une adresse comment so!‘t comml;"“ques

mail en joignant les documents et un rendez- Ies resultats .

vous lui sera propose. ) . . , '
Les résultats seront communiqués a l'intéressé en se connectant sur le site du laboratoire

chargée de faire |'analyse et au medecin prescripteur.

- i — =
e - e — Lo

N’OUBLIEZ PAS QUE VOUS POUVEZ SUIVRE LE SDIS34
SUR NOTRE SITE INTERNET ET SUR LES RESEAUX SOCIAUX

{@Sapeurs-Pompiers f @
P erault asnis34
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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE L'HERAULT

LES ASSISTANTS DE PREVENTION HYGIENE ET SECURITE COVID 19 pu SDIS34

Pendant cette période de crise, des officiers formés spécifiguement aux mesures d’hygiéne et sécurité
sont mis en place par le SDIS. lls agissent sur les axes : humain, organisationnel et matériel. De la recon-
naissance des situations dangereuses a la préconisation des mesures de protection collective, ils
peuvent réaliser un audit particulier de vos services. Leurs préconisations visent a améliorer la sécurité
des personnels, impulser des bonnes pratiques face au Covid-19 et proposer des mesures adaptées.

Je pense aux autres otjo
tente de leur venir en aide

Je mets mes talents a
contribution pour ceux
: qui en ont besoin
Je commence 2 lacher - -
prise sur ce gue je ne
peux pas controler

J'achéte de la nourriture,
du papier toilette et
des médicaments dont je
n'ai pas besoin

J'identifie mes émotions

J'arréte de consommer
ce qui est mauvais
pour moi, que ce soit
la nourritue ou les
actualités

APPRENTISSAGE

Je transmets des
emotions reliées a la peur
et a la colére

PEUR _CROISSANCE

QuI SUIS-JE DURANT

—ﬂ
LA CRISE COVID-19 ?

En cas d’événement particulier touchant vos
services, le SDIS 34 peut mettre a votre dispo-
sition ses équipes de soutien psychologique

—(Merault .
= “‘m“ Je me plains 7

fréquemment Jniiqvion&-mns‘ulsnt de

la situation et je pense

Jo remercie ot 'apprécie
avant d'agir €

les autres

Je transfére tous les

messages que je regois I atts tin Bt

d'esprit joyeux et je
propage l'espoir

Je m*assure de la qualite
de I'information avant
de la diffuser
aux autres

Je me fache
facilement

et particulierement sa psychologue clini-
cienne et neuropsychologue.

Spécialisée dans la gestion de crise et le
stress post traumatique elle pourra vous étre
utile.

Je cherche une fagon de
m'adapter aux
changements

Je reconnais que noius
sommes tous en train de
faire de notre mieux

Jlentretiens ma quiétude,
ma patience, mes refations_
ot ma croativite

LA PREPARATION DE LA SAISON ET DE L'ORDRE D’OPERATION DES FDF

La crise sanitaire ne doit pas

nous faire oublier que dans
quelques mois le département
sera, comme chague année,
soumis aux risques saisonniers et
notamment au risque feux de forét.
La saison 2020 sera probablement trés
atypique et différente de celles que nous
avons |'habitude de connaitre en matiere
notamment de fréquentation,

Le SDIS se prépare, pour le recrutement
des surveillants des plages et des
baignades, des saisonniers et renforts
nécessaires pour la saison 2020.

Pour la préparation des commissions de
sécurité des ERP, de la commission

camping et des conventions de surveillance
de plage, le SDIS se tient a votre disposition.

@ WWW.SDIS34.FR

><] SECRETARIAT@SDIS34,FR

#REsoLuTioN2020

La saison FDF
c'est pour
bientot 11!
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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE L'HERAULT

QUELS SONT LES SYMPTOMES DU COVID ? @ e« X e®@® RAPPEL DES GESTES BARRIERES

Zoom sur les principaux symptémes du COVID-19 que

I'on peut observer durant le la maladie.

LEs PRINCIPAUX SYMPTOMES pDu COVID-19*

@ Symptémes bénins

@ Maux de téte 13.6%
@ Conjonctivite 0.8%

@ Modification d'odorat
(anosmie)

@ Modification du godt
(agueusie)
@ Hémoptysie 0.9%
(Rejet sang toux)
@ Souffle court 18.6%
@ Maux de gorge 13.9%
@ Nausées et/ou
vomissemens
5% =
@ Toux séche 67.7%
@ Eruptions cutanées

et urticaires
@ Maux de ventre

@ Douleur basi thoracique
@ Myalgies

@ Diarrhée 3.7%

@ Symptdmes qui doivent alerter

“—I Grosse

fatigue
38.1%

__Courbatures 14.8%

Douleur dans la
poitrine
Difficultés
respiratoires

Fiéevre entre
" 38° et 40°C
87.9%

__ Frissons
11.4%

RESPECTER LA DISTANCIATION
SOCIALE DE MINIMUM 1 METRE

SE LAVER REGULIEREMENT LES
MAINS AVEC DU SAVON DE
MARSEILLE OU UN GEL OU UNE

NE PAS SERRER LES MAINS
OU SE FAIRE LA BISE

DANS LA MESURE DU POSSIBLE,
DANS LES LIEUX PUBLICS, PORTER
UN MASQUE DE RELATIONS SOCIALES

CHRONOLOGIE DE LA MALADIE iz rr .~ [
[ 7a9JOURS le SDIS34 COVID 19

|aprés l'apparition
des symptomes || 7 a 21 JOURS
Zone critique Symptémes

}j_S_vJ.__:i%_

1er

5a6 JOURS

Incubation
1er JOUR ol

TOUJOURS PARTANTS
: duree |
Contagion 1E a 14 jours)

Les sapeurs-pompiers de I'Hérault
vous protegent

>

— m— i 1
20 7

* Certaines personnes sont porteuses du virus mais ne S 18 /112 T

développent pas de symptomes. herault.fr "
SUVER NOUS SUR v

ENTRETIEN ET DESINFECTION DES VEHICULES LEGERS

;
o —_ Nettoyez toutes les surfaces en
e contact avec les mains : poignées de

porte, volant, levier de vitesses, frein
CUNDUWE TENIR a main, boutons, ceintures, etc...
QUOTIDIENNEMENT
Ouvrez toutes les portes et/ou les , POURLES Passez sur les écrans tactiles une
fendtibs. ainsi 9o s hayol pout VEHICULES PARTAGES compresse imbibée dalcool & 70°.
aérer I'habitacle. A MINIMA
R S HEBDOMADAIREMENT Les sieges peuvent étre pulvéri-
Pas d'utilisation d'aspirateur POUR TOUS sés avec en spray spécial tissus
(risque d’aérosolisation).

répondant a la norme EN 14 476A

LES AUTRES

Utilisez du détergent désinfectant

réepondant a la norme EN 14 476,

en pulvérisateur ou appliqué sur
des lavettes.

HIn

[><] SECRETARIAT@SDIS34.FR © 150 RUE SUPERNOVA, PARC DE BEL-AIR, 34570 VAILHAUQUES
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FICHE PRATIQUE S.D.1.S. DE HERAULT

PREPARER LE DECONFINEMENT ET ANTICIPER LES ACTIONS A MENER @@

Le déconfinement devrait intervenir le 11 mai, avec notamment la reprise de
I'activité scolaire et la réouverture des écoles de votre commune. Pour cela,

-
-
-

. i CONTACT :
les sapeurs-pompiers de I'Hérault peuvent vous accompagner pour :
® |a mise en place des protocoles d’hygiéne dans les écoles ; votre chef de centre local
@ un conseil en matiére d'organisation des régles d’hygiéne et de sécurité ; ou secretariat@sdis 34.fr

@ la fourniture de solution hydroalcoolique (SHA).

A LOGISTIQUE DES SOLUTIONS
HYDROALCOOLIQUE (SHA)

UTILISATION DE LA SOLUTION
HYDROALCOOLIQUE

La friction par solution hydroalcoolique
0

C'est un produit d'une absolue
nécessité pour la protection des
personnels dans le cadre de
cette épidémie. Pour cela le SDIS
de I'Hérault s’'est organisé pour
metire en place sa propre ligne
de fabrication afin de doter
B o= P 'ensemble des personnels avec
X un
flacon individuel rechargeable.
La dosette individuelle permet a
chaque agent de tenir 2 minima
10 jours. Le lavage de mains au
savon est a effectuer dans tous
les cas ol il est possible.

On le dit depuis le début de I'épidémie, la meilleure des protec-
tions est le respect des gestes barrieres et le premier d'entre
eux est la distanciation sociale. |l est donc important non seule-
ment de respecter les regles de confinement, mais surtout la
distance minimale de 1 métre qui elle aussi fait partie de la
distanciation.

ON NE LE REPETERA JAMAIS ASSEZ, LES GESTES BARRIERES
RESTENT LA SOLUTION LE PLUS EFFICACE CONTRE LA PROPAGATION DU VIRUS

COMMENT BIEN SE LAVER LES MAINS @oc N e©® REGLES ESSENTIELLES DE DESINFECTION

Aérer les locaux et desinfecter au moins
trois fois par jour les points de contacts suivants

Utiliser un produit désinfectant soit avec de la javel a 0.5% ou un Viruscide EN 14476

Les gestes barriéres sont une étape indispensable en matiere de
prévention pour lutter contre la maladie et le coronavirus. Parmi ces
gestes, le lavage des mains est probablement le plus important,
alors comme on le dit si bien, mieux vaut prévenir que guérir, ci-de-
sous une illustration pour que le lavage de mains soit efficace.

o+ © (3 O .
“ ) \ RAMPES POIGNEES
\) J D’ESCALIERS DE PORTES
MOUILLEZ-VOUS  FROTTEZ-VOUS ENTRELAGEZ NOTTOYEZ .
LES MAINS avec LES MAINS de 15 VOS MAINS également
de l'eau. a 20 secondes : pour nettoyer les ONGLES. o
Versez du savon les doigts, les la zone entre &
dans le creux paumes, le dessus les doigts. TELEPHONES @
F ; INTERRUPTEURS MATERIELS ®
de votre main des m_alnstet les DOS DE PAUME DE L ET ACCESSOIRES &
poignets, L Mgﬂ LA MAIN (claviers, souris, :44

o 0o ST S
B s L
3y " v
¥ S
RINCEZ-VOUS SECHEZ-VOUS o
les mgins LES MAINS — PLANS DE LAVABOS CUVETTES

sous I'eau si possible. i b s TRAVAIL ET MITIGEURS wc
a;-?acmug 53:1.119' l Zone tr:"a' sa‘uver‘\tluublgée m/?” !5 I L3 ! i
e, SNSRI " S 7,11 o gesls bamioned o jomeprlige , ondeptoluge!
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FICHE PRATIQUE S.D.1.S. DE HERAULT

ADOPTEZ LES BONNES PRATIQUES CY )

Régle n°1 : aprés tout Temps maxi ACIER
contact avec une surface - INOXDABIEE
partiellement infectée, . 2 surily s
lavez-vous les mains et
ne touchez pas votre surfaces
visage. ) J—
! DESINFECTEZ :
LES POIGNEES |3
| de portes,
|nterrupteu rs... avec

" F 3 { %) un produit ménager
: portant la mention

_ JOURS «détruit bactéries et
GUIVRE e

\ Virus».
f—r}‘

n

< A
i

\ .

differentes

PIFASHI QU E "
3 -

EVITEZ LES GANTS ils vont
étre vite contaminés et
recontaminent I'environnement

ENTREPOSEZ VOS COURSES
QUELQUES HEURES (sans les
toucher) avant de les ranger. Et

I enlever les emballages en carton.

POUR PAYER PRIVILEGIEZ LA\ @
.= CARTE BANCAIRE Méme sile
care bieus | Misque d'étre contaminé par des
pieces et des billets est infime

LAVEZ VOS FRUITS ET
LEGUMES a |'eau et/ou enlevez
la peau avant de les consommer.
Pas d'eau de javel !

N’utilisez pas vos vétements

pour faire barrage. Dans le cas
ECRANS TACTILES EN LIBRE

contraire,
mettez-les a la m
machine (60° mini)
SERVICE continuez a utiliser mais

(’?\ desinfectez-vous immeédiatement
n2 gy © Réalisé les mains
—(®erault et
= rmmsrowems 1€ SDIS34

o~

ATTENTION : méme si la présence du virus est constatée sur une sur 'S Vir: [
d'étre infecté en le touchant. | * varie selon la température, I'humidité ...

PRIVILEGIEZ VOS SACS ET VOS BOITES\

personnels chez les commercants. lIs sont

potentiellement moins en contact avec les /
matiéres infectées

LA DISTANCIATION SOCIALE O (2 I ! \
DE RETOUR A LA MAISON, ENLEV.ER SES
©

& °de

DESINFECTER LES PATTES DE VOTRE ENLEVER SES VETEMENTS DE LA
kNI AL DOMESTIQUE, S°IL ETAIT DEHORS JOURNEE ET LES METTRE A LEVER

‘W ° &

LAISSER SON PORTEFEUILLE, SAC A SE LAVER LES MAINS,
CLEFS DANS UN CARTON A L'ENTR OU MIEUX SE DOUCHER

O] O

SES LUNETTES AVEC DE LEAU ET DU nesmﬁmn LES CHOSES
SAVON OU DE L'ALCOOL RAMENEES DE L'EXTERIEUR

e 0 A

ENLEVER SES GANTS ET UNE DESINFECTION TOTALE N'EST PAS
SE LAVER LES MAINS POSSIBLE. LOBJECTIF EST DE
DIMINUER LE RISQUE

TOUX (vo=10mL/s)
ETERNUEMENT (vo=50mLs)

EXPIRATION |l

O
’O
*
-
-
-
-

-4

LES GESTES CONTRE LE COVID-19

\\;\\\\\\\\\\\

PROCEDURE EN RENTRANT CHEZ SOI

FITIFIIIIIIINZ
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